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PLAN DE AFECTIVIDAD Y SEXUALIDAD

INTRODUCCION

La sexualidad dentro de la conducta humana, es un dmbito relevante y significativo asociado
al desarrollo del individuo, presente ademads, a lo largo de su vida. De acuerdo a la OMS, la
sexualidad humana “abarca el sexo, las identidades y los papeles de género, el erotismo, el placer,
la intimidad, la reproduccién y la orientacién sexual; se vive y se expresa a través de pensamientos,
fantasias, deseos, creencias, actitudes, valores, conductas, practicas, roles y relaciones
interpersonales”

Existen en el desarrollo de la sexualidad otros factores que se involucran e interactian
dentro de este proceso: factores biolégicos, psicoldgicos, sociales, econédmicos, politicos, culturales,
éticos, legales, historicos, religiosos y espirituales. “Esta comprensién integradora de la sexualidad
humana adquiere pleno sentido al plantearse conjuntamente con el desarrollo afectivo”

Existen leyes que resguardan, respetan y dan seguridad en la forma, el trato, la igualdad a
todo individuo que se hace parte como ciudadano de un pais. Asi como también el derecho a estar
informado, y preparado para abordar temas relevantes relacionados con la afectividad y sexualidad
En el caso nuestro la ley 20.418 y ley 20.609 entre otras, conforman los objetivos de aprendizajes
expresados transversalmente en el Curriculum Nacional y que se desarrollan a lo largo de la
trayectoria escolar.

FUNDAMENTACION

En la busqueda de brindar a los estudiantes la oportunidad de formarse en sexualidad,
afectividad y género por el impacto que tiene en su comportamiento social y en la generacién de un
pensamiento critico sobre las relaciones, los derechos y deberes, los modos de vivir la sexualidad, es
gue como colegio y con el apego de nuestro PEI, disefiamos este plan de sexualidad, afectividad y
género. Atendiendo ademads, a la responsabilidad del autocuidado y/o el cuidado mutuo, el
fortalecimiento del autoestima, con una escala de valores sélida que encamina a nuestras y
nuestros estudiantes a ser buenas personas, integras. Sin duda, estaremos respondiendo a la
importancia de un sano desarrollo sexual, con una carga afectiva, espiritual y social.

OBIJETIVO

1. Implementar oportunidades de aprendizaje en valores y actitudes que les permitan
desarrollar conductas protectoras para la su salud y reflexidén sobre sus decisiones.

2. Crear un clima de confianza y respeto que transmita una actitud positiva hacia la
sexualidad en un contexto de desarrollo integral.



3. Promover en los estudiantes, la responsabilidad de su propio comportamiento y el

respeto a los derechos de las demas personas.

4. Generar un espacio formativo con informacién veraz, actualizada y pertinente, para

abordar los temas de sexualidad, de manera seria y oportuna.

ACTIVIDADES

5.

Generar espacios de 1 hora de clases a la semana (45’)por un trimestre para desarrollar en
orden programado el taller de sexualidad (72 Basico a 42 Medio)

Incluir en asignatura pertinente, unidad, con temas relacionados a la formacion en
afectividad, sexualidad y género. (Pre-Kinder a 62 Basico)

Generar espacios para trabajar focus group, y desarrollar los siguientes temas:
Consentimiento, identidad de género, violencia en el pololeo (12 a 42 medio)

Generar espacios para trabajar focus group, y desarrollar los siguientes temas:
caracteristicas de roles, autocuidado, diversidad (42 Basico a 62 Basico)

TEMAS PARA DESARROLLAR
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Etapa evolutiva (cambios fisicos importantes)
Diferencia: sexo, sexualidad, acto sexual
Identidad de Género

Orientacion sexual

Consentimiento

Métodos de prevencion

Enfermedades de transmision sexual
Autocuidado

Violencia en el pololeo

. Erotismo

. Proyecto de vida

. Diferencia de roles

. Diversidad

. Femicidio

. Violencia intrafamiliar
. Acoso

. Masturbacién



TALLERES 32y 42 Medio

TALLER 01: LA CAJA PREGUNTA

NP

humana?

Introduccion (video: “Educacidn Afectiva y Sexual N2 01)
La caja de preguntas: ¢Qué entiendo por sexualidad humana? ¢Qué deseo saber de la sexualidad

3. Nos comunicamos a través del cuerpo.
4. Cierre del taller

TALLER 02: COMUNICACION CORPORAL

1. Introduccion (Video: “Educacidn Afectiva y Sexual ADOLESCENTE”)
2. Estudiantes Mimos. Se solicita a 6 estudiantes que representen una emocién.

Preocupacion
Ira (rabia)
Duda
Desconfianza
Tranquilidad
Tristeza

3. Compartir, lo que significa mantener una buena comunicacién en casa, con la familia.

4. Cierre del taller

TALLER 03: SEXUALIDAD, SEXO, ACTO SEXUAL

1. Introduccion (Video: “Sexualidad o Sexo”)
2. Se entrega a cada estudiante imagen de genitales masculino y femenino para que ellos identifiquen
con nombre, las partes mds importantes de ellos.

3. Compartir las respuestas y verificando los nombres exactos

4. Cierre de taller

TALLER 04: EROTISMO

1. Introduccién (Power:

TALLER 05: POLOLEO RESPONSABLE (“AMORES TEMPRANOS EN EL COLEGIO”)

El afio 2018 el Instituto de la Mujer dio a conocer los resultados del estudio “Amores Tempranos. Violencia en los pololeos en

adolescentes y jovenes en Chile”, realizado gracias al apoyo de la Union Europea. Este estudio inédito y Gnico en el pais



concluyo en una de sus lineas de investigacion como las tecnologias de comunicacion e informacion, y especialmente las redes

sociales, se han convertido en un espacio para ejercer la violencia, a través del control, en parejas jovenes.

Lo anterior resulta preocupante en el actual contexto de cuarentena, en que ha aumentado el uso de redes sociales para

teletrabajo, estudio o entretencion. Por lo cual se hace necesario conocer como funciona este mecanismo de vigilancia.

En los testimonios entregados por los jovenes acerca del uso de las redes sociales emergio el discurso sobre “la confianza” en la
pareja, en un marco de “amor romantico” y relaciones marcadas por la jerarquia y el sentimiento de posesion sobre la otra
persona, deslizdndose hacia practicas de control y merma de espacios de autonomia. Especialmente en el caso de las redes

sociales estar “siempre encima” de la otra persona parece ser una tendencia.

Tanto en entrevistas como en los grupos focales se constato la préactica reiterada de revision de los teléfonos celulares y las redes
sociales, con consentimiento de las parejas o no. A pesar de que algunos lo calificaron como “intolerable”, pues se reconocian
como intervenciones explicitas de la privacidad y por tanto parte de las formas de control, éstas practicas constituyen algo
demasiado frecuente o comun.

La investigacion y proyecto indic6 que 3 de cada 10 jovenes sufren control por parte de sus
parejas, donde les dicen con quién deben salir y juntarse, ademas de considerar poco grave
gue la pareja les exija las claves o revisar el email.

Esto se deja ver, por ejemplo, en que del total de la poblacién encuestada 7 de cada 10 cree que el
afecto y carifio es mas importante para las mujeres o que una mujer fragil tiene un encanto especial
para los hombres. La mitad de las personas encuestadas piensa que los celos son una prueba de
amor; 1 de cada 4 cree que se puede amar a quien se maltrata; a 3 de cada 10 jovenes, sus
parejas les dicen con quién no debe salir o juntarse; 1 de cada 10 ha recibido cachetadas,
empujones o0 zamarreos de parte de su pareja.

TALLER 06: CONSENTIMIENTO
TALLER 07: ENFERMEDADES DE TRANSMISION SEXUAL

TALLER 08: MITOS



