BIOLOGIA ¢

METODOS

(OLEGI0
SAnJosE

ANTICONCEPTIVOS

METODOS NATURALES

Consideran los cambios durante el ciclo
menstrual para conocer los dias de
fertilidad.

Método del calendario- Método sinotérmico

METODOS DE BARRERA

Impiden la entrada de los
spermatozoides al Gtero

Condon fememino - Condén
masculino- Diafragma

DISPOSITIVOS
INTRAUTERINOS

Se implantan en el Gtero, alterando su
medio interno
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METODOS HORMONALES

Contienen hormonas (estrogenos y/o
progesterona). Evitan la ovulaciony
adelgazan el endometrio

Pastillas- Inyecciones- Anillo vaginal-
Implantes subdérmicos- Parches

METODOS QUIRURGICOS

Requieren de una operacion.
Algunos sonirreversibles.

Ligadura de trompas- Vasectomia

METODOS ESPERMATICIDAS

Bloquean la entrada de los espermios al
uteroy afectan la movilidad de estos

Crema- Gel

Dudas? Consultas? jocelynyanezcsj@gmail.com



