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Colegio San José
Ed. Fisica

GUIA DE EDUCACION FISICA N°13
Retroalimentacion

Nombre; Curso: 2° Basicos

Objetivo: Resumir los temas y contenidos presentados en las
semanas anteriores, haciendo retroalimentacion del trabajo solicitado y
lograr un mejor manejo de los contenidos planteados

Instrucciones: Leer la guia presentada, y comparar el desarrollo
realizado en las guias anteriores y también desarrollar la actividad
fisica.

I. Respuestas guia N°10

[I. Respuestas guia N°12
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Actividad practica

En esta actividad necesitaremos cinta adhesiva y algunos
articulos en el hogar , con la ayuda de tus padres en tu hogar
crearas un circuito a tu gusto por ejemplo:

En una linea recta el nifio debe completar el viaje saltando de
lado a lado

Caminar en zigzag y saltar a pies juntos

Caminar sobre los cojines.

Te dejo un link para que tengas una idea sobre estos ejercicios y
los desarrolles en tu hogar.

Link

Si se presenta alguna inquietud no dudes en consultar a mi
correo christiancass.csi@gmail.com

Puedes también seguir en Instagram al departamento de
Educacidén Fisica: @educacionfisica_csj y encontraras
ejemplos de esta actividad

En la plataforma ClassDojo, podras dejar el registro de tus
fotografias realizando las actividades.

@ ClassDojo

Un fuerte abrazo y debes seguir cuidandote.
Educacion Fisica.


https://www.instagram.com/educacionfisica_csj/?hl=es-la
mailto:christiancass.csj@gmail.com

