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Colegio San José
Ed. Fisica
GUIA DE EDUCACION FISICA N°13
Retroalimentacion
Nombre: Cursos: 1° Basicos

Objetivo: Resumir las actividades presentadas en las semanas
anteriores, haciendo retroalimentacion del trabajo solicitado y lograr un
mejor manejo de los contenidos.

Instrucciones: Observa la guia y el desarrollo realizado en las guias
anteriores. Con la ayuda de tus padres realiza la actividad practica.

Respuesta Guia N°10

v" ldentifica coloreando a los nifos iue lanzaran un balon

Respuesta guia N°12

v' En la actividad N° 4 tenian que unir con una linea el dibujo
correspondiente a cada habilidad que trabajamos en las
guias

Saltar

Equilibrio

Lanzar

Atrapar

Girar



lll.  Actividad practica.

v En esta actividad necesitaremos cinta adhesiva, con la
ayuda de tus padres en tu hogar crearas distintos tipos de
lineas y tendras que caminar sobre ellas, el objetivo es que
lo hagas de forma precisa sin salirse de esta.

e Si se presenta alguna inquietud no duden en consultar a mi
correo: christiancass.csj@gmail.com

e En la plataforma ClassDojo, podras dejar el registro de tus
fotografias realizando las actividades y ademas encontraras un
video sobre habilidades motrices como saltar, equilibrio y
desplazamientos.

ClassDojo

Un fuerte abrazo y debes seguir cuidandote.
Educacion Fisica.



