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GUIA N2 10 — PRE-KINDER
Objetivo: Aprender a cuidar nuestro cuerpo

Actividad: Junto a tu familia, lee el siguiente texto y realiza la actividad a continuacién:
Cuidando mi cuerpo

Alejandro es un nifio de 5 afios muy amistoso que cuida siempre su cuerpo de las
enfermedades y peligros del ambiente porque le gusta estar saludable para jugary
compartir con sus amigos y amigas. Cada mafiana Alejandro se levanta y lo primero
gue hace es lavarse sus dientes y asearse, se bafia lavando bien todo su cuerpo.
Desayuna y se viste con su uniforme azul y blanco. Ya aprendi6 a abotonarse la
camisa y esta feliz porque puede amarrarse los cordones de los zapatos sin ayuda.
Cuando Alejandro tiene las uias largas, le dice a su mama: - Mamita, {puedes
cortar mis unas? Su madre responde con una sonrisa: - jClaro que si hijo mio! Su
papa y sumama lo llevan al Hospital todos los afios para que controlen su salud y
le pongan sus vacunas. Si se enferma, enseguida lo llevan a que lo vea un doctor o
una doctora. En el jardin infantil descubre y aprende cosas nuevas. La maestra o el
maestro le ha ensefado a lavarse las manos con agua y jabdén antes de comer y
después de ir al bano.
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Actividad: Con la ayuda de tu familia, une con una linea el item A con el B, seg{un corresponda.
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