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Colegio San José
Dep. Ed. Fisica
GUIA DE EDUCACION FiSICA semana 20
Articulaciones
Nombre: Curso: 4° Basicos

Objetivo: Conocer mas acerca de las articulaciones y aplicar lo
aprendido mediante algunas actividades.

Instrucciones: Lee atentamente la informacién entregada, y a partir de
esta responde las actividades que te presentamos mas adelante. Luego
nos envias tus respuestas a nuestros correos con plazo hasta el dia 26
de agosto.

No es necesario que imprimas esta guia, basta con que la veas desde
un dispositivo, ya sea celular, computador o Tablet y la pauta puedes
contestarla en tu cuaderno.

ARTICULACIONES

¢ Qué son las Articulaciones?

Las articulaciones son las que permiten la unidén entre dos huesos o
entre un hueso y un cartilago. Las articulaciones estan formadas
fundamentalmente por dos huesos que se unen, aunque en ocasiones
podemos encontrar un cartilago que se interpone entre ellos y hace que
no se produzca tanto desgaste entre los huesos, que de otra forma
rozarian.

Entre ellas tenemos por ejemplo la mufieca, el cuello, la rodilla, el
codo, etc.

Las articulaciones pueden ser:

FIJAS: Se  encuentran SEMIMOVILES: también

generalmente entre huesos llamadas anfiartrosis, son las

planos, produciéndose una que realizan movimientos

union estable que no permite el limitados, como las

movimiento. articulaciones entre las
vértebras.
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¢, Como funcionan las articulaciones?

Permiten distintos tipos de movilidad en todas las direcciones (las del
hombro), en bisagra (las de los codos o rodillas), rotatorias (las del
cuello) y deslizantes (las de la mufieca y el tobillo).

RODILLA

TOBILLO

l.- A partir del texto responde los siguientes items:

1) Escribe verdadero (V) o falso (F) segun corresponda:

Las articulaciones permiten el movimiento de nuestro cuerpo. ()

Las articulaciones pueden ser moéviles y mixtas. ()

La pierna es una articulacion. ()

La rodilla es una articulacion. ()

2) En el siguiente dibujo coloca dentro de los circulos los numeros que
corresponde de acuerdo con la articulacion.

1.- tobille }
2.- cintura
3.- hombro
4.- codo
5.- cuello
6.- mufieca

7.- rodilla
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3) Busca en el crucigrama las siguientes palabras:

[ ARTICULACION ~ LOCOIQCION- VIQVIITENTO-~ CUELLO- RODILLA

Si tienes dudas escribenos a nuestros correos:

argen.montecinos.csj@gmail.com,
yoscelyngoncsj@gmail.com.

Y te invitamos a seguir nuestro Instagram
educacionfisica_cs;j.

Te enviamos un abrazo a la distancia




