Colegio San José

San Bernardo

Departamento de Ciencias
Profesor Lc. Karina Cabezas R.

Guia de 8vo Basico “Sistema Respiratorio”
(Semana siete: del 11 al 15 de Mayo)
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Objetivo:

= Conocer el intercambio gaseoso.

Instrucciones:

- Lee atentamente el siguiente texto y responde las preguntas en tu cuaderno, para que la
revisemos cuando nos volvamos a ver.

- Recuerda que en este momento en el que no estamos en el colegio, es importante que te
organices y potenciar tu autoaprendizaje. Si tienes alguna pregunta no dudes en escribirme
al correo publicado en la pagina web del colegio.

- Finalmente puedes visitar muchos sitios web para que refuerces el material de las guias.
Incluso ahora esta disponible de manera gratuita el sitio web https://
aprendoenlinea.mineduc.cl

Ventilacion Pulmonar

Se llama “respiracion” al proceso de ventilacion
pulmonar, a través del cual ingresa aire al organismo vy
luego sale hacia la atmdsfera. La ventilacion pulmonar
ocurre debido a dos movimientos:

1. Inspiracion.
2. Espiracion.

inspiracién espiracién

INSPIRACION

El aire entra
Inspiracién (Inhalar)

Boeimsiesiia Es la entrada de aire a los pulmones. El diafragma se
contrae y baja, al igual que los musculos intercostales elevando
las costillas. Los pulmones se expanden.
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Espiracion (Exhalar)

Es la salida de aire de los pulmones. El diafragma sube y
los musculos intercostales se relajan, bajando las costillas.
Los pulmones se contraen permitiendo que salga el aire.

El aire sale

Los musculos
relajan el torax
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Los gases que circulan en nuestro organismo son: \ ' i se relaja

(sube)

Oxigeno (O2).

- Dioxido de carbono (COy).
Nitrogeno (N2).

- Vapor de agua.

Para reforzar tu trabajo puedes revisar el siguiente link:

https://www.youtube.com/watch?v=CEmcS_FPu2k



https://www.youtube.com/watch?v=CEmcS_FPu2k

Ahora realiza la siguiente actividad
1. Sefala la funcién de cada uno de estos 6rganos:

a) Bronquios.
b) Traquea.
c) Fosas nasales.
d) Alvéolos.

2. Completa los cuadros con el trayecto que hacen los alimentos una vez que son
consumidos:

Fosas nasales # #

Torrente sanguineo « «

Te invito a que realices la siguiente autoevaluacién, Responda marcando con una X en el casillero correspondiente.
Recuerde ser lo mas honesto posible; y recordar que es una pauta para monitorear tu proceso de aprendizaje sin ser
calificado con nota.

N° | Indicadores Si | No | Aveces
He entendido bien la actividad

He sido capaz de encontrar la informacidn sin necesitar ayuda

Me He esforzado en la realizacién de las actividades.

Estoy satisfecho con los resultados obtenidos cuando mi profesor me
entrega la retroalimentacién y/o correccién de la guia
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Para guiar, monitorear y corregir todos estos trabajos que has estado haciendo en estas
semanas, debes enviar el desarrollo de las guias y la autoevaluacion que recibiste e enviarla
mediante un correo electronico, puedes tomarle una foto a tu cuaderno y adjuntarla. En el
correo debes indicar en el asunto: “Desarrollo guia N°__ de estudio”, cuando escribas el
mensaje debes indicar tu nombre y curso al que perteneces. Lo esencial es que hagas
entrega de esto para que asi pueda dejar registro de tu trabajo para ayudarte y retroalimentar
este proceso. Te recuerdo que puedes enviarlas a partir del Lunes 18 de Mayo del 2020. Por
favor, al enviar el correo respete el horario de 8:00 a 22:00 hrs. Recuerda que tu profesor
estara respondiendo tus consultas al correo. Todo el trabajo que envies sera complementado
cuando regresemos a clases mediante un trabajo formativo, continuo y de proceso.



