. Colegio Sn José
San Bernardo
‘ Depto. Ciencias

Guia Ciencias Naturales 5°basico (semana diecinueve: 3 al 7 de Agosto)

Nombre Curso

Objetivo: Identificar los 6rganos del sistema digestivo y describir el funcionamiento de la digestion, la absorcién
de nutrientes y la eliminacion de desechos.

Instrucciones:
* Recuerda que en este momento en el que no estamos en clases es importante que te organices y
potencies tu auto aprendizaje.
* Finalmente puedes visitar muchos sitios web para que refuerces el material de las guias. Incluso ahora
esta disponible de manera gratuita el sitio web https://aprendoenlinea.mineduc.cl

Sistema digestivo

El sistema digestivo se encarga de extraer los nutrientes de los alimentos y enviarlos al sistema circulatorio.
Esta formado por el tubo digestivo y las glandulas anexas. El tubo digestivo se inicia en la boca y termina en el
ano y en él los alimentos son degradados o digeridos hasta obtener los nutrientes que contienen para luego
pasar a la sangre
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¢ Intestino delgado Es el segmento mas largo del tubo digestivo. Sus movimientos peristalticos mezclan el
quimo proveniente del estbmago con las secreciones producidas por sus propias paredes y con aquellas
provenientes desde el pancreas y el higado, formandose un liquido llamado quilo.


https://aprendoenlinea.mineduc.cl/

e Intestino grueso Se ubica a continuacion del intestino delgado y se encarga de la Gltima absorcion de
aguael agua que no fue enviada a la sangre. Gracias a los movimientos peristalticos de sus paredes
musculares, se van formando las heces fecales. Estas llegan a la porcion final del intestino grueso llamada
recto el que las mantiene hasta que son expulsadas hacia el exterior.

JAlimentacion o nutricion?
debes conocer la diferencia entre alimentacién y nutricién. Alimentarse corresponde a la accién de incorporar
alimentos al cuerpo. La nutricion, en cambio, consiste en la transformacion de los nutrientes contenidos en los

alimentos, que al llegar a las células, son usados como materia prima para sus funciones. La nutricién
involucra, ademas de la accion del sistema digestivo, otros sistemas, como el respiratorio y el circulatorio

Digestion
» Mecanica: 3 procesos (bolo alimenticio, Quimo, Quilo)
» Quimica: participan enzimas para degradar
Bolo alimenticio= se produce en la boca, es la comida triturada mas la saliva y cambia de nombre cuando

llega al estbmago

Quimo= es la mezcla del acido del estémago [acido cloridrico (HCI)] mas el bolo alimenticio una vez que sale
del estbmago cambia de nombre

Quilo= es la mezcla del 4cido del intestino mas el quilo

Procesos digestivos

e Ingestion: Corresponde a la etapa de incorporacion del alimento al sistema digestivo (entrada del
alimento)

e Digestion: Transformacion de los alimentos, proceso mecanico — quimico.

e Absorcidn: incorporacion de nutrientes a la sangre. Ocurre mayoritariamente en el intestino delgado.

e Egestion: Etapa en que se elimina todo aquello que no fue digerido ni absorbido durante el proceso de
digestién

Te invito a ver el siguiente link para complementar la informacion

“El sistema digestivo para nifios | El cuerpo humano para nifios”
https://www.youtube.com/watch?v=_gZSAjJOuSg

El Aparato Digestivo y la Digestion | Videos para Nifios
https://www.youtube.com/watch?v=ClhwGRIBEQ8

Esta semana no habra preguntas pero te servira para estudiar y responder las preguntas de la siguiente guia


https://www.youtube.com/watch?v=_qZSAjJOuSg
https://www.youtube.com/watch?v=CIhwGRIBEQ8

A partir de la primera semana de agosto y mientras sigamos con clases a distancia,
a todas tus actividades de aprendizaje, ademas de recibir la retroalimentacion
personal, se les asignara un porcentaje de logro y un concepto acorde al
desempefio obtenido. (ver tabla)

En el correo debes indicar en el asunto: “Desarrollo guia N°__ de

estudio”, cuando escribas el mensaje debes indicar tu nombre y curso al que
perteneces

Recuerda que ante cualquier duda o para guiar, monitorear y corregir el
trabajo que estas realizando, puedes enviar un correo a
ruthgutierrez.csj@gmail.com

Porcentaje de | Concepto

Logro

- No Evaluado

0% -49 % No Logrado

50 % - 66 % Por lograr

67 % - 82 % Medianamente Logrado
83 % - 100 % Logrado
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