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Guia 3° basico (Semana 14: del 30 de junio al 3 de julio)

Objetivo: Identificar la receta como texto instructivo

Texto instructivo: La receta de cocina.

iRecordemos!
éQué es un texto instructivo?
Son instrucciones o pasos a seguir ordenados de manera secuenciada para elaborar algo. Ejemplo: manual de
instrucciones, receta médica, receta de cocina. A continuacién conoceremos la receta de cocina.

Es un tipo de texto instructivo que nos entrega los
pasos o instrucciones para preparar un plato de
comida. En una receta de cocina podemos
encontrar el titulo, materiales o ingredientes a
utilizar y la preparacion, en donde se explican el
orden de los pasos a seguir para realizar el plato.

¢Qué es una receta de -
cocina?

Estructura de la receta de cocina

Titulo (nombre de la Porciones (para Ingredientes Preparacion del plato
receta a preparar) cuantas personas sera (materiales a utilizar) (paso a seguir para
la preparacion) elaborar la receta)

Ejemplo de una receta y su estructura

Salsa Vinagretae s s
Para 30 ensaladas e

Pienso en el nombre del plato. Es importante
registrar el nombre de mi familia, para que

@ quede constancia de sus creadores.
D

& Subtitulo

Defino para cuéantas personas alcanza esta
preparacién. Algunas recetas registran como

Ingredientes .. . :
10 cucharadas de vinagre 1 cucharada de'bé'r'ejﬂ.... _____ subtitulo el tlempo de coccién.

3 dientes de ajo picado. P o, -~
lcebolla 10 cucharadas de aceite | ngredlentes

sal y pimienta al gusto

IS Escribo los componentes de la receta con sus
Cémo preparar Salsa Vinagreta ... cantidades exactas.

Picamos muy fino la cebolla, el ajo y los pepinillos. ...

Los echamos en un envase, y agregamos 10 Preparacién

cucharadas de vinagre, 10 cucharadas de aceite,

U CUCheco S PO PERc YASLY o RRch Describo paso a paso el procedimiento.

mas 0.

Sazonamos las ensaladas verdes con esta salsa. Primer paso:...
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*Observa y lee la siguiente receta de cocina, luego realiza las actividades

propuestas.
Batido de frutilla
Ingredientes:
o 1taza de agua.
« 1taza de leche. 1
o 2 tazas de frutillas.
o 1/4 taza de azucar.
e 10 cubos de hielo.
e 1 cucharadita de esencia de vainilla.
e 5 cucharadas de helado de vainilla. \
Preparacion: % :g
e Agregar el agua en la licuadora. e
¢ Andadir la leche, las frutillas y el azucar.
e Licuar durante 1 minuto.
e Anadir los cubitos de hielo, la esencia de vainilla y el helado.

e Licuar durante 1 minuto y servir.

1. De acuerdo a la preparacion, ¢ cual es la afirmacion correcta? Encierra
en un circulo la alternativa correcta.
Para 2 personas
A. Antes de agregar el ag '
B. Se agregan las frutillas antes de los cubos de hielo.
C. Después de echar el agua en la licuadora se debe agregar el helado.

2. ;Cual de estos tres ingredientes se debe agregar primero? Encierra en
un circulo la alternativa correcta.
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3. ¢Qué ingrediente se debe agregar después de la esencia de vainilla?
Escribe tu respuesta.

4. Lee y une cada uno de los pasos de la preparacién con el nUmero que
corresponde.

Licuar durante 1 minuto y servir.

1
Anadir los cubitos de hielo, la
esencia de vainilla 'y el helado. E
Licuar durante 1 minuto. 3
A i 4
gregar el agua en la licuadora.
o . 5
Anadir la leche, las frutillas y el
azucar.
*Para conocer mejor tus avances y dificultades, completa este ticket de
salida
= Ticket de Salida e
b 1).-;Qué aprendiste hoy? =
o o
oo (= =]
o o
oo , (= -]
> 2).-¢Tuviste dificultades al realizar tu guia? SI_ NO__ g
g) (=]
— —
N 7 - - N
- 3).-;Como te sentiste hoy? Pinta: @ @ b
M &

No olvides fotografiar las actividades desarrolladas y enviarlas al correo de tu
profesora o subirlas a la plataforma ClassDojo. (www.classdojo.cl )
manecorvalancsj@gmail.com (3°C)

profenataliaquezada.csj@gmail.com (3° A-B).
profesoranicolepiecsj@gmail.com (PIE)

Asi tu profesora con tiempo, podra despejar tus dudas y entregar una oportuna
retroalimentacion.




