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Guía 3º básico (Semana 14: del 30 de junio al 3 de julio)	
 

Objetivo: Identificar la receta como texto instructivo 
 

Texto instructivo: La receta de cocina. 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 

Ejemplo de una receta y su estructura	
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*Observa y lee la siguiente receta de cocina, luego realiza las actividades 
propuestas.  

 
 

1. De acuerdo a la preparación, ¿cuál es la afirmación correcta? Encierra 
en un círculo la alternativa correcta.  

 
A. Antes de agregar el agua se debe añadir leche.   
B. Se agregan las frutillas antes de los cubos de hielo. 
C. Después de echar el agua en la licuadora se debe agregar el helado. 
 

2. ¿Cuál de estos tres ingredientes se debe agregar primero? Encierra en 
un círculo la alternativa correcta. 

 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
 

Batido de frutilla 
 

Ingredientes: 
 

• 1 taza de agua. 
 
• 1 taza de leche. 

 
• 2 tazas de frutillas. 

 
• 1/4 taza de azúcar. 

 
• 10 cubos de hielo. 

 
• 1 cucharadita de esencia de vainilla. 

 
• 5 cucharadas de helado de vainilla. 

 
Preparación: 
 

• Agregar el agua en la licuadora.		
 

• Añadir la leche, las frutillas y el azúcar. 
 

• Licuar durante 1 minuto.  
 

• Añadir los cubitos de hielo, la esencia de vainilla y el helado. 
 

• Licuar durante 1 minuto y servir. 
 

Para 2 personas  
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3. ¿Qué ingrediente se debe agregar después de la esencia de vainilla? 
Escribe tu respuesta. 

	
	 	
	 	

4. Lee y une cada uno de los pasos de la preparación con el número que 
corresponde. 

 
 
 
 

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	

*Para conocer mejor tus avances y dificultades, completa este ticket de 
salida 

 

 

 

 

 
  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

Agregar el agua en la licuadora.  
. 

Añadir la leche, las frutillas y el 
azúcar. 
 

Licuar durante 1 minuto.  
 

Añadir los cubitos de hielo, la 
esencia de vainilla y el helado. 
 

Licuar durante 1 minuto y servir. 
 1 

. 
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1).-¿Qué	aprendiste	hoy?_______________________________________________	

2).-¿Tuviste	dificultades	al	realizar	tu	guía?								SI	___				NO	___	

3).-¿Cómo	te	sentiste	hoy?											Pinta:	

No olvides fotografiar las actividades desarrolladas y enviarlas al correo de tu 
profesora o subirlas a la plataforma ClassDojo. (www.classdojo.cl ) 

manecorvalancsj@gmail.com  (3ºC)  
profenataliaquezada.csj@gmail.com  (3º A-B). 
profesoranicolepiecsj@gmail.com  (PIE) 
Así tu profesora con tiempo, podrá despejar tus dudas y entregar una oportuna 
retroalimentación.  
	


